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So sieht das Werkzeug aus...  
[image: Bild 1]

... und so kann man es gebrauchen: 
	HINWEISE
Wenn nach der Phase der Annäherung, des Suchens und Abwägens die Jugendlichen nun eine, zwei, vielleicht drei Ideen für Vorhaben entwickelt haben, kann das hier vorgestellte Werkzeug eingesetzt und zu einer wertvollen Hilfe während der gesamten Dauer der Arbeit werden. – Im Kern geht es darum, starke innere Bilder zu entwickeln von dem zu Erreichenden, vom Höhepunkt der ganzen Arbeit und der damit verbundenen Befriedigung und dem Stolz auf das Geleistete (Beispiele s. SAE 5.1). Damit kann immer wieder die Brücke zwischen dem Hier und Jetzt und dem angestrebten Ziel geschlagen werden (s. auch SAW 16 Schritt-für-Schritt-Planung). – Wenn eine Klasse noch wenig Erfahrung hat mit dieser Art des Arbeitens (z.B. mit sog. „Phantasiereisen“), lohnen sich eine sorgfältige Einführung und einige geleitete, gemeinsame (Vor-)Übungen.
Mit solchen Bildern ist zwar die Arbeit selbst noch nicht gemacht, doch
•	sie helfen den Jugendlichen, eine klarere Vorstellung zu erhalten von dem, was sie wirklich wollen und auch können; 
• 	sie geben unterwegs – gerade wenn es mal schwierig und harzig wird – neuen Mut und Kraft, den nächsten Schritt auf das Ziel hin zu planen und zu tun. 
TIPPS 
•	Gemeinsam – als Anregung – die vier Beispiele in den Einblicken (SAE 5) anschauen. 
• 	Eine mögliche Anleitung: 
1. Schliesse die Augen. Versuche nun, zu einem Vorhaben Bilder vor deinem „inneren Auge“ entstehen zu lassen: Stell dir vor, wie du am Arbeiten bist, was du gerne machst, was schwierig sein könnte. Stell dir vor allem jetzt den Höhepunkt deines Vorhabens ganz konkret vor: Du hast deine fertige Arbeit in den Händen, du zeigst sie deinen Eltern, du bist „mitten drin“ (in der Videonacht, in „deinem“ Konzert, an deinem Stand ...).  
2.	Tauche wieder ein ins Hier und Jetzt. Gestalte nun eine Seite. Diese – und die dazugehörenden „inneren Bilder“ – werden dir immer wieder Orientierungshilfe sein sowie Kraft und Mut zur Weiterarbeit geben. 
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SAW 15 Innere Bilder zu Weg und Ziel Ich ...
Schön wird sein...
Und das könnte schwierig werden
So stelle ich mir den
HÖHEPUNKT
meiner Arbeit vor











	TIPPS
• Umschreibe zuerst im mittleren Balken kurz dein mögliches Vorhaben! (Ich organisiere, stelle her, schreibe ...).
• Stelle dir dann den Höhepunkt deiner Arbeit vor (das Buch, das du in der Hand hältst; das Fest, das du organisierst ...).
• Beschreibe danach, worauf du dich freust, was schön sein, aber auch was eventuell schwierig werden könnte, was dir Sorgen macht. 
Nimm dir Zeit für diese Arbeit! Es ist eine Entscheidungshilfe und – wenn du dich einmal entschieden hast – wird dich das Blatt während der ganzen Arbeit begleiten. 
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