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So sieht das Werkzeug aus...
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... und so kannst du es gebrauchen:
	HINWEISE
Du machst zwar eine eigenständige Arbeit, die deinen „Stempel“ trägt. Das bedeutet jedoch nicht, dass du das Rad neu erfinden musst und keine Hilfe holen darfst, im Gegenteil: Du hast das Recht, Hilfe zu beanspruchen.  Denn wer gelernt hat, im richtigen Moment geeignete Hilfe zu holen, kommt rascher und besser zum Ziel. 

Im Werkzeug findest du ein paar allgemeine  Überlegungen zum Hilfe-Holen. Es listet dann einige mögliche Situationen auf, wo du eventuell Hilfe benötigst und welche Personen dazu in Frage kommen.

TIPPS:
• 	Wie gesagt: Du hast ein Recht Hilfe zu holen. Doch es gibt auch falsch verstandene Hilfe. Darum bitten wir dich, dir die Zeit zu nehmen, das ganze Blatt SAW 22 einmal genau zu lesen. 
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	• 	Du hast ein Recht, Hilfe zu holen. 
	•	Gekonntes und cleveres Hilfe-Holen ist ein Merkmal 		von gutem Lernen. 
     •   Falsch verstandenes Hilfe-Holen schadet dir selber (z.B. andere für dich die Aufgabe machen oder das Problem lösen lassen). 

Das ist beim Hilfe-Holen zu beachten:
•	Bevor du bei Personen nach Hilfe suchst, denke daran, dass du ihre Zeit beanspruchst. 
•	Überlege dir also, was du selbst schon unternommen hast, um weiter zu kommen, z.B. Blatt mit den Vorgaben, Leitfaden, Toolbox, Lexikon,  Internet...
•	Wenn du einen Ratschlag suchst oder ein Gespräch haben möchtest, dann bereite dich darauf vor. 
•	Wenn du warten musst: Überlege, was du in der Zwischenzeit tun könntest.
	Mögliche Situationen, wo ich eventuell Hilfe beanspruchen möchte. 
	Wen, d.h. welche Personen,  könnte ich um Hilfe angehen? 

	• 	Ich suche eine Idee.
• 	Ich suche Informationen.
• 	Ich komme einfach nicht weiter, bin blockiert.
• 	Ich habe Mühe, mich zu motivieren
•	Ich suche eine Anleitung 
• 	Ich habe zwar ein Thema gefunden, bin aber noch nicht sicher, ob ich es auch zu einem wirklichen Vorhaben machen kann. 
• 	Ich möchte mit jemanden besprechen, ob mein Vorhaben so „aufgegleist“ ist, dass es für mich auch machbar ist und bleibt. 
• 	Ich möchte mich kritisch befragen lassen bezüglich meinem Vorhaben.
• 	Ich habe einige Schritte gemacht und möchte nun prüfen, ob ich (weiterhin) auf dem richtigen Weg bin.
•	Ich suche einen Ratschlag, möchte mich beraten lassen bezüglich 
· brauchbarer Literatur
· Fach- oder Kontaktpersonen
· nützlicher Internet-Adressen
· Bilder, Fotos, DVD...
· meines Vorgehens
· meines Zeitplans
· meiner nächsten Schritte
· meiner Zielsetzungen
· des Führens meines Arbeitsjournals
· der Präsentation meiner Arbeit 
	• 	meine Begleiterin / mein Begleiter
•	meine Klassenlehrerin bzw. mein Klassenlehrer
•	eine Kameradin oder einen Kameraden
•	eine FachlehrerIn
•	eine Fachperson (ausserhalb der Schule)
•	Eltern, Grosseltern, Verwandte

	Wen du im konkreten Fall angehen willst, hängt einerseits von deinem Bedürfnis nach Hilfe und deiner Frage ab. Andererseits hängt es natürlich auch davon ab, ob die gewünschte Person in der Nähe ist und auch gleich Zeit für dich hat. Du musst also prüfen und entscheiden, wer wohl in der jeweiligen Situation am ehesten in Frage kommt. Vielleicht geht das nicht einfach spontan, sondern es ist vorher eine Anfrage und ein Festlegen eines Datums/Zeitpunktes nötig.






© schulverlag 2006		Version 29.9.06

image1.png
SAW 22 Sich Hilfe holen

+ Duhast ein Recht, Hilfe zu holen.
r N - Gekonntes und cleveres Hife-Holen ist cin Merkmal
J Y ]'\ von gutem Lernen.
S = M J
N

* Falsch verstandenes Hilfe-Holen schadet dir selber (zB.
andere fir dich dic Aufgabe machen oder das Problem lsen
lassen).

Das ist beim Hilfe-Holen zu beachten:
*  Bevor du bei Personen nach Hilfe suchst, denke daran, dass du ihre Zeit b eanspruchst.

«  Uberlege dir also, was du selbst schon unternommen hast, um weiter zu kommen, z.B.
Blatt mit den Vorgaben, Leitfaden, Toolbox, Lexikon, Internet...

*  Wenn du cinen Ratschlag suchst oder cin Gespriich haben méchtest, dann bereite dich
darauf vor.

+  Wenn du warten musst: Uberlege, was duin der Zwischenzeit tun konntest.

Mogliche Situationen, wo ich eventuell Hilfe beanspruchen Wen, dh. welche Personen, konnte
mochte. ich um Hilfe angehen?
« Ich suche eine Idee. * meine Begleiterin / mein Be-

gleiter
« meine Klassenlehrerin bzw. mein
Klassenlehrer
eine Kameradin oder einen Ka-

«  Ich suche Informationen,

«  Ichkomme einfach nicht weiter, bin blockiert.

*  Ichhabe Muhe, mich zu motivieren .





