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	Datum
	MEINE ARBEIT HEUTE:
· Tätigkeiten (Was? Wo? Mit wem?)
· Ergebnisse (Menge? Qualität? Erfolge? Probleme?) 
	Dauer
	WICHTIG FÜR DIE WEITERARBEIT:
· Einsichten 
· Nächste Arbeitsschritte

	12.9.04
	LESEN. Artikel im SBB-Magazin zu ETCS (S. 18–21). In der Schule (NMM-Unterricht). Ich habe allein gearbeitet. Wichtiges mit Bleistift angestrichen.

	45’
	Das Anstreichen hilft mir, wenn ich dann eine Zusammenfassung machen werde. 


	14.9.04
	ZUSAMMENFASSUNG des Artikels. Zu Hause am Computer. Ca. eine halbe Seite.
	30’
	Das Anstreichen war gut, aber das nächste Mal werde ich mit Marker arbeiten.

	28.9.04
	BESPRECHUNG mit meinem Begleiter (im Besprechungszimmer). Es ging darum zu überlegen, ob eine Fahrt im Führerstand eines ICE-Zuges möglich wäre. Wie vorgehen? Wir machen ab, dass ich in der nächsten Woche bei den SBB anrufe, um mich zu erkundigen.
	25’
	Ich habe im Tel. buch nachgeschaut, aber ich weiss nicht, wo ich anrufen soll ... und ich mache das auch nicht gerne.

	
	
	
	

	24.9.04
	REZEPT für die Kartoffelsuppe aufgeschrieben und mit meiner Mutter besprochen.
	20’
	Ich weiss noch nicht recht, wie ich die Rezepte aufschreiben soll. Mit Herrn Müller besprechen.

	25.9.04
	EINKAUFEN. Ich habe meine Mutter beim Einkaufen begleitet und auch meine Sachen für die Suppe und die Wienerli im Teig eingekauft. 
	40’
	Daran denken, die Kassenzettel aufzubewahren, damit ich richtige Preisangaben machen kann. 

	27.9.04
	KOCHEN der Kartoffelsuppe. Zu Hause. Ich bin allein und koche die Suppe nach meinem Rezept für das Familien- Znacht. Alle fanden sie sehr gut, aber für mich war sie etwas zu dick.
	45’
	Die Angaben für 4 Personen sind eher knapp.

	
	
	
	

	26.8.04
	ORT für meine Überlebensübung gesucht. In der Schule (NMM-Unterricht). Herr v. Graffenried gab mir verschiedene Karten 1:100'000. Mit Marco haben wir nach einem abgelegenen Ort gesucht. Es war nicht sehr ergiebig, weil wir abschweiften und die anderen Sprüche klopften. 
	45’
	Ich weiss zwar, was ich will, aber was den Ort betrifft, muss ich mich beraten lassen. (Lehrer? Begleiter? Vater?)
In der Schule brachte das nicht viel, weil ich mich nicht recht darauf konzentrieren konnte.
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