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Entdecke dich und die Welt der Berufe!

Hobbys / Freizeitbeschäftigungen
Mit der folgenden Liste bekommst du Anhaltspunkte, welche Freizeitbeschäftigungen oder Hobbys dich auch noch interessieren könnten. Kreuze die entsprechenden Aktivitäten an.
	1. Natur 
	interessiert
	interessiert nicht

	Wanderungen in der Natur 
	
	

	Vogelkunde betreiben 
	
	

	Pflanzen sammeln 
	
	

	Bäume kennen lernen 
	
	

	Sommervögel/Insekten beobachten und sammeln 
	
	

	Haustiere halten 
	
	

	Bei einem Bauern helfen 
	
	

	Aquarium anlegen 
	
	

	Terrarium anlegen 
	
	

	Velotouren unternehmen 
	
	

	Gartenarbeiten ausführen 
	
	

	Gemüse anbauen und ernten 
	
	

	Floristik betreiben 
	
	

	Zimmerpflanzen pflegen 
	
	

	Fossilien/Mineralien suchen 
	
	

	Schöne Steine sammeln 
	
	

	Naturbücher lesen 
	
	

	Natursendungen ansehen (z.B. Film - TV – DVD) 
	
	

	In einem See Fische fangen 
	
	

	Rehe für ein gutes Essen jagen 
	
	

	Tiere dressieren 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	2. Nahrung - Gastronomie 
	interessiert
	interessiert nicht

	Kochen 
	
	

	Gäste bedienen 
	
	

	Getränke mixen 
	
	

	Draussen grillieren 
	
	

	Kochbücher sammeln 
	
	

	Einen Geburtstagskuchen backen 
	
	

	Ausgesuchte Restaurants besuchen 
	
	

	Gut essen und trinken 
	
	

	Dessert zubereiten 
	
	

	Schöne Tischdekorationen machen 
	
	

	Gesunde Ernährung kennen lernen 
	
	

	Für spezielles Koch- und Essgeschirr Interesse zeigen 
	
	

	Party organisieren 
	
	

	Fremdländische Gerichte zubereiten 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Mode –Schönheit – Schmuck – Gestalten
	interessiert
	interessiert nicht

	Stoffe bemalen/verzieren
	
	

	Kleider entwerfen 
	
	

	Kleider nähen 
	
	

	Stoffmuster entwerfen 
	
	

	Scoubidou flechten
	
	

	Zimmer/Wohnung gestalten, einrichten 
	
	

	Kunsthandwerklich arbeiten mit:
	
	

	Töpfern 
	
	

	Keramik malen 
	
	

	Malen 
	
	

	Fotografieren 
	
	

	Zeichnen 
	
	

	Steinarbeiten 
	
	

	Holz bearbeiten 
	
	

	Grafisch arbeiten 
	
	

	Videoaufnahmen 
	
	

	sich schminken 
	
	

	Glas malen 
	
	

	Vergolden, Bilder einrahmen 
	
	

	Schöne Schriften gestalten 
	
	

	Schmuck entwerfen u. herstellen 
	
	

	Lederarbeiten ausführen 
	
	

	Musikinstrumente bauen 
	
	

	Gärten gestalten 
	
	

	Frisuren machen 
	
	

	Stricken, häkeln
	
	

	Etwas restaurieren, renovieren 
	
	

	Kunstschmieden 
	
	

	Siebdrucken 
	
	

	Bücher schön einbinden 
	
	

	Spielzeuge herstellen 
	
	

	Schöne Kleider tragen 
	
	

	Modezeitschriften lesen 
	
	

	Ausstellungen besuchen 
	
	

	Kunstbücher sammeln 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	3. Sport & Spiel
	interessiert
	interessiert nicht

	Velo fahren
	
	

	Ski fahren
	
	

	Snowboarden
	
	

	Schwimmen
	
	

	Volleyball spielen
	
	

	Tennis spielen
	
	

	Handball spielen
	
	

	Unihockey spielen
	
	

	Reiten
	
	

	Tanzen
	
	

	Schlittschuh laufen
	
	

	Eishockey spielen
	
	

	Fussball spielen
	
	

	Klettern
	
	

	Inline skaten
	
	

	Geräteturnen
	
	

	Wii spielen
	
	

	Schach spielen
	
	

	Bowling
	
	

	Billard spielen
	
	

	Basketball
	
	

	Leichtathletik
	
	

	Badminton spielen
	
	

	Aerobic
	
	

	Jazztanz
	
	

	Hip-Hop
	
	

	Gesellschaftsspiele spielen
	
	

	
	
	

	
	
	

	4. Handwerk 
	interessiert
	interessiert nicht

	Baumhütten bauen 
	
	

	Gartenhäuschen bauen 
	
	

	Hundehütte bauen 
	
	

	Seilbrücke bauen 
	
	

	Gipsen 
	
	

	Flugzeugmodelle bauen 
	
	

	Elektronische Steuerung bauen 
	
	

	Elektroanlagen bauen 
	
	

	Tisch und Stühle aus Holz bauen 
	
	

	Pizzaofen bauen 
	
	

	Einen Sitzplatz im Garten anlegen 
	
	

	Mein Zimmer bemalen/tapezieren 
	
	

	Eine Trockenmauer anlegen 
	
	

	Eine Modelleisenbahn bauen 
	
	

	Heimwerkern 
	
	

	Schiffsmodelle bauen 
	
	

	Automodelle bauen 
	
	

	Funkanlagen bauen 
	
	

	Meteo-Station bauen 
	
	

	Kleine Sternwarte bauen 
	
	

	Eine Werkstatt einrichten und betreiben 
	
	

	An Autos, Töff’s, Velos herumbasteln 
	
	

	Alte Dampfmaschinen bauen 
	
	

	Solaranlage bauen 
	
	

	Waffen reparieren 
	
	

	Uhren reparieren 
	
	

	Multimediageräte zusammenbauen – reparieren 
	
	

	Metall formen und biegen 
	
	

	Mit Bastelbogen arbeiten
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	5. Experimentieren – Untersuchen – Forschen 
	interessiert
	interessiert nicht

	Mit Wasser experimentieren
	
	

	Mit dem Mikroskop forschen 
	
	

	Eine Seife herstellen 
	
	

	Eine Salbe gegen Verbrennungen erfinden 
	
	

	Ein neues Parfum erfinden 
	
	

	Teesorten ausproben 
	
	

	Menschliches Verhalten erforschen 
	
	

	Herausfinden wie Menschen am Besten lernen 
	
	

	Fremde Kulturen kennenlernen 
	
	

	Regierungssysteme untersuchen 
	
	

	Bücher über Forschung lesen 
	
	

	Untersuchen, welche Materialien gut isolieren 
	
	

	Neue Blumen züchten 
	
	

	Experimentieren, welche Nahrung sehr gesund ist 
	
	

	Für eine Jugendgruppe Regeln aufstellen 
	
	

	Gemeinsamkeiten von Islam/Christentum herausfinden 
	
	

	Sich mit Solarenergie befassen 
	
	

	Archäologische Ausgrabungsgegenstände auflisten 
	
	

	Englische Bücher lesen
	
	

	sich mit Geschichte befassen 
	
	

	Neue mathematische Formeln erfinden 
	
	

	Mit neuen Computern experimentieren 
	
	

	Neue Spiele für Kinder und Erwachsene erfinden 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	6. Planen - konstruieren 
	interessiert
	interessiert nicht

	Skizze für das eigene Zimmer entwerfen u. zeichnen 
	
	

	Masse für eine Baumhütte berechnen 
	
	

	Materialliste zusammenstellen 
	
	

	Bedarf an Steinplatten für einen Weg berechnen 
	
	

	Detailzeichnung für einen Grillplatz erstellen 
	
	

	Einen Plan für ein Modellflugzeug zeichnen 
	
	

	Eine Modelleisenbahnanlage konstruieren 
	
	

	Eine Skizze für ein Büchergestell zeichnen 
	
	

	Einzelteile für einen Motor berechnen und zeichnen 
	
	

	Einen Plan für ein Biotop anlegen 
	
	

	Einen Orientierungslauf ausstecken u. berechnen 
	
	

	Ein Tiergehege für Kaninchen o. Hühner entwerfen 
	
	

	Einen Festplatz für einen Kinderanlass entwerfen 
	
	

	Einen vollständigen Fussballplatz planen und entwerfen 
	
	

	Ein kleines Wasserrad entwerfen
	
	

	Ein Zeichnungsprogramm auf dem Computer lernen 
	
	

	Eine Gruppe mit Karte in unbekanntem Gelände führen 
	
	

	Mit speziellen Geräten Distanzen messen 
	
	

	Eine Sommerlager planen
	
	

	Eine Burganlage für ein Ritterfest zeichnen 
	
	

	Am Computer ein Statistikprogramm lernen 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	7. Verkaufen - wirtschaften 
	interessiert
	interessiert nicht

	Eine Ferienreise organisieren und Kosten berechnen 
	
	

	Regelmässig über E-bay günstige Produkte ersteigern 
	
	

	An einem Flohmarkt alte Spielsachen verkaufen 
	
	

	Herausfinden, wie man sein eigenes Geld gut anlegt 
	
	

	Sich an der Führung einer «Besenbeiz» beteiligen 
	
	

	Regelmässig Preisangebote vergleichen 
	
	

	Ein Budget für die Ferienplanung machen 
	
	

	Kolleginnen/Kollegen für bestimmte Produkte überzeugen 
	
	

	Führung und Verantwortung für eine Jugendgruppe übernehmen 
	
	

	Die Werbung für einen Anlass übernehmen 
	
	

	Die eigene Buchhaltung führen 
	
	

	Brief- und Mailverkehr für einen Festanlass übernehmen 
	
	

	Leute suchen die mithelfen bei einem Projekt 
	
	

	Terminpläne aufstellen und die Einhaltung durchsetzen 
	
	

	Ein System für Ordnung und Ablage erfinden 
	
	

	Telefongespräche in Fremdsprachen führen 
	
	

	Chatten
	
	

	In einem Bürofachgeschäft praktisches Material suchen 
	
	

	Mit Panini-Bildern handeln
	
	

	Einen Teil der Freizeit mit Nebeneinkünften verplanen 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	8. Verkehr - Sicherheit - Logistik 
	interessiert
	interessiert nicht

	Bei den Verkehrskadetten mitmachen 
	
	

	Bei einem Tag der offenen Türe bei der Armee dabei sein 
	
	

	Einmal die Post und ihre Aufgaben kennen lernen 
	
	

	Ein Buch über die Funktion eines Flugplatzes lesen 
	
	

	Einen Ferienjob bei einer Seilbahn übernehmen 
	
	

	Später freiwillig bei der Feuerwehr mitmachen 
	
	

	Busreisen planen und begleiten 
	
	

	Einmal ein Postauto über einen Pass steuern 
	
	

	In der Freizeit sich mit der Fliegerei beschäftigen 
	
	

	Im Garten eine grosse Eisenbahnanlage betreiben 
	
	

	Kriegsbücher lesen 
	
	

	Ein Boot selber steuern 
	
	

	Einen Polizisten bei der Arbeit begleiten 
	
	

	Ein Schifftransportunternehmen kennen lernen 
	
	

	Bei der Unicef-Sternenwoche mitmachen
	
	

	Bei einem Pizzakurier mithelfen 
	
	

	Sammelaktionen durchführen 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	9. Informatik 
	interessiert
	interessiert nicht

	Computerkurse besuchen 
	
	

	Eine eigene Homepage einrichten 
	
	

	Einem/-r Kollegen/-in helfen, den PC zu verstehen 
	
	

	Jemandem einen PC einrichten 
	
	

	Softwareprogramme installieren 
	
	

	Den PC selbst vielfältig nutzen 
	
	

	Fachzeitschriften über EDV regelmässig lesen 
	
	

	Diverse Hardwareangebote vergleichen (Preis/Leistung) 
	
	

	E-mail regelmässig nutzen 
	
	

	Verschiedene Softwareprogramme kennen u. anwenden 
	
	

	Einen Defekt an der Hardware selber reparieren 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	10. Beziehungen pflegen 
	interessiert
	interessiert nicht

	Kleinkinder hüten 
	
	

	Kindern Nachhilfestunden geben 
	
	

	Mit Gleichaltrigen «lädelen» gehen 
	
	

	Ältere Menschen besuchen 
	
	

	Kranken Menschen beistehen 
	
	

	Mit gebrechlichen Menschen etwas unternehmen 
	
	

	In einem Chat-Room mit vielen Menschen Kontakt haben 
	
	

	Einem verunfallten Kind die Wunde reinigen 
	
	

	Eine tiefe Freundschaft pflegen 
	
	

	Für Aussenseiter/-innen Verständnis aufbringen 
	
	

	Mit Kindern zusammen spielen 
	
	

	Einer Kindergruppe ein Ballspiel beibringen 
	
	

	Herausfinden, warum ein Mensch stiehlt und lügt 
	
	

	Ein weinendes Kind trösten 
	
	

	Einen invaliden Menschen im Rollstuhl herumführen 
	
	

	Jemanden nach einer missratenden Prüfung trösten 
	
	

	Eine entlaufene Katze suchen helfen 
	
	

	Einen Tag der offenen Tür im Spital besuchen 
	
	

	Einem älteren Menschen im Haushalt helfen 
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	11. Kulturelles kennenlernen 
	interessiert
	interessiert nicht

	Interessante Filme im Fernsehen oder Kino anschauen 
	
	

	Bedeutungsvolle Bücher lesen 
	
	

	Ein Museum besuchen 
	
	

	Helfen, ein Musikkonzert zu organisieren 
	
	

	Berufe des Fernsehens kennen lernen 
	
	

	Mit einer Künstlerin über ihre Werke sprechen 
	
	

	Bei einer DVD Aufnahme mitwirken 
	
	

	Ein Phantasie Computerspiel entwickeln 
	
	

	Ein Bühnenbild für ein Theater gestalten 
	
	

	In einem Brocki-Haus alte Gegenstände verkaufen 
	
	

	In einer Zeitung über ein wichtiges Ereignis berichten 
	
	

	Eine Fotoreportage machen 
	
	

	Bei einem Mal-Wettbewerb mitmachen 
	
	

	In einem Bücherladen herumstöbern 
	
	

	Einer Tanzveranstaltung beiwohnen 
	
	

	Ausgrabungen alter Kulturen mitverfolgen 
	
	

	In einer Bibliothek Bücher ausleihen 
	
	

	Ein Buch über alte Kulturen lesen 
	
	

	Einem Menschen zuhören, der über Religionen spricht 
	
	

	Ein Buch schreiben 
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